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Ce livret de formation est un document pédagogique destiné à faciliter votre 
travail universitaire. Il vous aidera à comprendre le déroulement de votre 
année de formation et vous donnera une vue d’ensemble sur les 
enseignements qui y sont proposés et les modalités de réussite en licence. 

 

Les informations données sont susceptibles de changer d’une année à l’autre 
selon l’évolution de l’offre de formation et des décisions de l’équipe de 
direction. 
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Entête administrative 
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Maquette : détails des enseignements 
Master STAPS – Sport et Sciences Sociales 

 

Dénomination des 
UE 

ECTS CM TD Total 
Htd 

Semestre 1 
UE1 : Connaissances 
disciplinaires 

10 24 12 48 

Manifestations 
sociales et 
culturelles des APS 

10 24  12 48 

UE2 : Formation à la 
recherche 

20 24 48 84 

Méthodologie de la 
recherche 

10  24 24 

Epistémologie 6 24  36 
Outils 
méthodologiques 

4  24 24 

Total S1    132 
Semestre 2 
UE3 : Connaissances 
disciplinaires 

10 24 12 48 

Manifestations 
sociales et 
culturelles des APS 

10 24 12 48 

UE4 : Formation à la 
recherche 

16  96 96 

Méthodologie 
générale 

10  48 48 

Suivi mémoire 6  48 48 
UE5 : Outils 
transversaux 

4  18 18 

Anglais 4  18 18 
Total S2    114 
    246 
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Dénomination des 
UE 

ECTS CM TD Total 
Htd 

Semestre 3 
UE1 : 
Connaissances 
disciplinaires 

10 18 12 39 

APS et société 10 18 12 39 
UE2 : Recherche 14 24 48 84 
Séminaires 1 10 24  36 
Suivi de mémoire 4  48 48 
UE3 : Outils 
Transversaux 

6  24 24 

Anglais 6  24 24 
Total S3    147 
Semestre 4 
UE4 : 
Connaissances 
disciplinaires 

4 12  18 

Corporéité et 
parcours de vie 

4 12  18 

UE2 : Recherche 22 24 48 84 
Séminaires 2 8 24  36 
Suivi mémoire 2  48 48 
Mémoire 12    
UE3 : Stage 4  48 48 
Suivi de stage 4  48  
Total S4    150 
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Semestre 1 :  
 

UE1 : Connaissances disciplinaires  
 

Manifestations sociales et culturelles des APS 

Enseignement assuré par : Cécile Collinet, Jérémy Pierre, 
Matthieu Delalandre, (Manifestations sociales), Jérémy 
Lemarie (sociologie des organisations) 

Responsable de la matière : Cécile Collinet 

ECTS : 10 

- CM : 24 h 

- TD : 12 h 

Compétences 
visées : 

Connaître les recherches en sociologie du 
sport et participer à la recherche dans ce 
domaine 

Mots-clés : Sociologie, sport, recherche 

Contrôle des 
connaissances : 

• CM : Contrôle continu intégral : devoir sur 
table 

• TD : Devoir de recherche à réaliser 
 

Description du 
contenu en 
quelques lignes : 

Le contenu se compose de trois blocs :  

Des CM thématiques sur la sociologie du sport ; 3CM 
de 2H sur chaque thématique 

Des CM de sociologie des organisations avec les 
master MOS 

Des TD sur un processus de recherche qui change 
chaque année 

La participation au séminaire du GREHSS un vendredi 
par mois 
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UE 2 : Formation à la recherche  
 

Méthodologie de la recherche 

Enseignement assuré par : Cécile Collinet, Yacine Tajri 
Méthodologie générale) Pierre-Olaf Schut (Etudes et 
recherche avec les MOS) 

Responsable de la matière : Cécile Collinet 

ECTS : 10 

- CM : / h 

- TD : 24 h 

Compétences 
visées : 

Connaître les exigences d’un travail de 
recherche, réaliser un mémoire de recherche 
et participer à des opérations de recherche 

Mots-clés : Mémoire, recherche, méthodologie 

Contrôle des 
connaissances : 

• Contrôle continu intégral : documents de 
travail à rendre régulièrement  

Description du 
contenu en 
quelques lignes : 

Le contenu se compose de deux blocs :  

Des cours de présentation des exigences du mémoire 
et un suivi de l’avancée du travail de recherche 

Des cours communs avec le Master management sur 
des opérations de recherche  sur une thématique 
évoluant chaque année 
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Epistémologie 

Enseignement assuré par : Cécile Collinet 

Responsable de la matière : Cécile Collinet 

ECTS : 6 

- CM : 24 h 

- TD : / h 

Compétences 
visées : 

Etre capable d’avoir une bonne connaissance 
de la démarche scientifique et avoir d’avoir 
une culture générale sur les travaux 
épistémologiques 

Mots-clés : Epistémologie, sciences sociales 

Contrôle des 
connaissances : 

• Contrôle continu intégral : devoir sur table 
 

Description du 
contenu en 
quelques lignes : 

Les théories majeures de l’épistémologie : qu’est-ce 
que la science, qu’une démarche scientifique, quelles 
en sont les méthodes ? Epistémologie des sciences 
sociales : quelle est la spécificité des sciences sociales 
en matière de recherche ? 
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Outils méthodologiques 

Enseignement assuré par :  Sandie Beaudoin 

Responsable de la matière : Sandie Beaudoin 

ECTS : 4 

- CM : / h 

- TD : 24 h 

Compétences 
visées : 

Utiliser les outils informatiques de traitement 
des données quantitatives 

Mots-clés : Méthodes quantitatives, statistiques, Logiciel 
Modalisa 

Contrôle des 
connaissances : 

• Contrôle continu intégral : r »alisatio nsur 
Modalisa 

Description du 
contenu en 
quelques lignes : 

Etre capable d’analyser une enquête par 
questionnaire avec le logiciel Modalisa 
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Semestre 2  
 

UE3 : Connaissances disciplinaires  
 

Manifestations sociales et culturelles des APS 

Enseignement assuré par : Cécile Collinet, Jérémy Pierre, 
Matthieu Delalandre, Guillaume Couraud 

Responsable de la matière : Cécile Collinet 

ECTS : 10 

- CM : 24 h 

- TD : 12 h 

Compétences 
visées : 

Connaître les recherches de sociologie du 
sport 

Mots-clés : Sociologie du sport 

Contrôle des 
connaissances : 

• Contrôle continu intégral : devoir sur table et 
devoirs à rendre 

  

Description du 
contenu en 
quelques lignes : 

Le contenu se compose de quatre blocs :  

Des CM thématiques sur la sociologie du sport ;  

Des TD sur un processus de recherche qui change 
chaque année 

Les cours de sociologie des organisations (avec les 
Master MOS) 

La participation au séminaire du GREHSS un vendredi 
par mois 
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UE4 : Formation à la recherche  
 

Méthodologie générale 

Enseignement assuré par :  Cécile Collinet, Yacine Tajri 

Responsable de la matière : Cécile Collinet 

ECTS : 10 

- CM : / h 

- TD : 48 h 

Compétences 
visées : 

Maitriser les outils de recherche en sciences 
sociales et réaliser son mémoire 

Mots-clés : Méthodologie de la recherche, mémoire 

Contrôle des 
connaissances : 

• Contrôle continu intégral : rendu régulier de 
travaux 

•   

Description du 
contenu en 
quelques lignes : 

Cours sur les différentes méthodes des sciences 
sociales 
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Suivi de mémoire 

Enseignement assuré par : Directeurs de mémoire 

Responsable de la matière : Cécile Collinet 

ECTS : 6 

- CM : / h 

- TD : 48 h 

Compétences 
visées : 

Ecrire son mémoire 

Mots-clés : Mémoire 

Contrôle des 
connaissances : 

• Contrôle continu intégral : RDV régulier avec le 
directeur, suivi de l’avancée des travaux  

Description du 
contenu en 
quelques lignes : 

Rendez-vous individualisés 
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UE5 : Outils transversaux  
 

Anglais 

Enseignement assuré par : Vanessa Pierre 

Responsable de la matière : Vanessa Pierre 

ECTS : 4 

- CM : / h 

- TD : 18 h 

Compétences 
visées : 

Maitriser la compréhension en anglais, rédiger 
de courts textes et savoir s’exprimer de 
manière compréhensible à l’oral 

Mots-clés :  

Contrôle des 
connaissances : 

• Contrôle continu intégral : devoirs écrits et 
interrogations orales 

Description du 
contenu en 
quelques lignes : 

Lecture de textes (articles de presse, articles 
scientifiques, et.) 

Compréhension et expression orale (support audio, 
discussion) 
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Semestre 3 : 
 

UE1 : Connaissances disciplinaires  
 

APS et société 
 
Cette année, le cours APS et société est mutualisé avec le cours des M1 
intitulé « Manifestations sociales et culturelles des APS ». 
 
Enseignement assuré par : Cécile Collinet, Jérémy Pierre, 
Matthieu Delalandre, (Manifestations sociales), Jérémy 
Lemarie (sociologie des organisations) 

Responsable de la matière : Cécile Collinet 

ECTS : 10 

- CM : 18 h 

- TD : 12 h 

Compétences 
visées : 

Connaître les recherches en sociologie du 
sport et participer à la recherche dans ce 
domaine 

Mots-clés : Sociologie, sport, recherche 

Contrôle des 
connaissances : 

• CM : Contrôle continu intégral : devoir sur 
table 

• TD : Devoir de recherche à réaliser 

Description du 
contenu en 
quelques lignes : 

Le contenu se compose de trois blocs :  

Des CM thématiques sur la sociologie du sport ; 3CM 
de 2H sur chaque thématique 

Des CM de sociologie des organisations avec les 
master MOS 

Des TD sur un processus de recherche qui change 
chaque année 

La participation au séminaire du GREHSS un vendredi 
par mois 
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UE2 : Recherche  
 

Séminaire 1 

Enseignement assuré par : Matthieu Delalandre, Pierre-
Olaf Schut 

Responsable de la matière : Matthieu Delalandre 

ECTS : 10 

- CM : 24 h 

- TD : / h 

Compétences 
visées : 

ü Développer un regard critique sur les 
connaissances acquises dans le cadre des 
formations aux métiers du sport et de 
l’éducation physique 

ü Connaître les recherches en sociologie du 
sport et participer à la recherche dans ce 
domaine 

Mots-clés : Sociologie de la connaissance, sociologie du sport, 
méthodologie 

Contrôle des 
connaissances : 

• CC : Devoir sur table et/ou  dossiers (travail de 
recherche) à rendre 

Description du 
contenu en 
quelques lignes : 

Analyse critique de la construction et des formes 
d’utilisation des savoirs scientifiques et techniques 
acquis en formation par les entraîneurs et les 
professeurs d’éducation physique 

Méthodologie de la recherche (avec le master MOS) 

Sociologie du sport 
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UE3 : Outils transversaux  

 

Anglais 

Enseignement assuré par : Patrice Meunier 

Responsable de la matière : Patrice Meunier 

ECTS : 6 

- CM : / h 

- TD : 24 h 

Compétences 
visées : 

ü Maitriser la compréhension en anglais, rédiger 
de courts textes et savoir s’exprimer de 
manière compréhensible à l’oral 

Mots-clés : Compréhension écrite, compréhension orale, 
expression orale 

Contrôle des 
connaissances : 

• CC : Interrogation orale et/ou devoir sur table 

Description du 
contenu en 
quelques lignes : 

Lecture de textes (articles de presse, articles 
scientifiques, et.) 

Compréhension et expression orale (support audio, 
discussion) 
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Semestre 4  
 

UE4 : Connaissances disciplinaires  
 

Corporéité et parcours de vie  

Enseignement assuré par : Matthieu Delalandre et Cécile 
Collinet 

Responsable de la matière : Matthieu Delalandre 

ECTS : 4 

- CM : 12 h 

- TD : / h 

Compétences 
visées : 

ü Acquérir une culture en sociologie du corps 

Mots-clés : Parcours de vie, rupture biographique, adolescence, 
vieillissement, handicap 

Contrôle des 
connaissances : 

• CC : Dossier ou devoir sur table 

Description du 
contenu en 
quelques lignes : 

Sociologie de l’adolescence, sociologie du 
vieillissement, sociologie du handicap 
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UE2 : Recherche  
 

Séminaire 2 

Enseignement assuré par :  Cécile Collinet, Pierre-Olaf 
Schut, Guillaume Couraud 

Responsable de la matière : Cécile Collinet 

ECTS : 10 

- CM : 24 h 

- TD : / h 

Compétences 
visées : 

ü Connaître les recherches de sociologie du 
sport 

Mots-clés : Sociologie du sport 

Contrôle des 
connaissances : 

• Contrôle continu intégral : devoir sur table et 
devoirs à rendre 

Description du 
contenu en 
quelques lignes : 

Le contenu se compose de quatre blocs :  

Des CM thématiques sur la sociologie du sport ;  

Des CM sur un processus de recherche qui change 
chaque année 

Les cours de sociologie des organisations (avec les 
Master MOS) 

La participation au séminaire du GREHSS un vendredi 
par mois 
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Suivi de mémoire 

Enseignement assuré par : Matthieu Delalandre, Cécile 
Collinet 

Responsable de la matière : Matthieu Delalandre 

ECTS : 4 

Compétences 
visées : 

ü Rédiger son mémoire de recherche 

Mots-clés : Rédaction 

Contrôle des 
connaissances : 

• CC : compte-rendu de l’avancée des travaux de 
recherche 

Description du 
contenu en 
quelques lignes : 

Deux rendez-vous obligatoires (un par semestre) par 
an avec le directeur de mémoire. 

1er rendez-vous : bilan sur la méthodologie et le début 
de l’enquête 

2ème rendez-vous : retour sur l’analyse des premiers 
résultats 
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UE3 : Stage  
 

Suivi de stage 

Enseignement assuré par : Matthieu Delalandre et Cécile 
Collinet 

Responsable de la matière : Matthieu Delalandre 

ECTS : 4 

- CM : / h 

- TD : 48 h 

Compétences 
visées : 

ü Maîtriser les méthodes d’enquête en sciences 
sociales 

Mots-clés : Enquête 

Contrôle des 
connaissances : 

• CC : Travail produit lors du stage, rapport de 
stage 

Description du 
contenu en 
quelques lignes : 

Sur un thème imposé, différent de celui du mémoire 
de recherche, mettre en œuvre une ou plusieurs 
méthodes d’enquête et analyser les données 
recueillies 

 


